LE MENU DES ECOLES Toute I'équipe de cuisine vous souhaite bon appétit

4/3/2024

Céleris rapés aux raisins

Cotes de porc
charcutiere

Pdt sautees
Fromage frais

Compote bio

Rappel : le contenu des menus n'

5/3/2024

Salade de lentilles

Steak haché sauce
tomatée

Gratin de courgettes

Gouda

Fruit de saison

7/3/2024

Macédoine rémoulade

Raviolis épinards et
ricotta

Plat complet
Saint Nectaire

Fruit de saison

vendredi
8/3/2024

Salade de riz aux
oignons

Colin au four sauce
citron

Haricots beurre persillés
Yaourt aux fruits

Biscuit
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LE MENU DES ECOLES Toute I'équipe de cuisine vous souhaite bon appétit

18/3/2024

Salade verte au conté
Veau Marengo
Tortis

*%

Compote "maison"

Rappel : le contenu des menus n'

19/3/2024

Lentilles en salade
Lasagnes de légumes
Plat complet

Camembert

Fruit de saison

21/3/2024

Friand au fromage

Steak haché sauce
champignons

Gratin de brocolis

**

Fruit de saison

vendredi
22/3/2024

Salade de mache aux
croutons

Filet de colin pané
Haricots beurre
Semoule au lait

Biscuit



LE MENU DES ECOLES Toute I'équipe de cuisine vous souhaite bon appétit

25/3/2024

Salade au surimi

Saucisse grillée

Flageolets au jus
Yaourt

Fruit de saison

Rappel : le contenu des menus n'

26/3/2024

Carottes rapées

Omelette de pdt

Ratatouille

Conté AOP

Compote bio

28/3/2024

Salade verte au thon

Joue de porc confite au
miel

Panais grillés

*%*

Pouding "maison”

vendredi
29/3/2024

Salade de pomme de
terre

Filet de saumon au four

Gratin de chou fleur

*%*

Fruit de saison
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1/4/2024

FERIE

Rappel : le contenu des menus n'

2/4/2024

Crépes au fromage

Steak haché sauce
brune

Courgettes braisées

**

Salade d'oranges

4/4/2024

Salade de Pdt

Cuisse de poulet rotie

Gratin de blettes

**

Fruit de saison

vendredi
5/4/2024

Endives aux poires

Omelette

Frites

Cantal AOP

Creme au chocolat



LE MENU DES ECOLES Toute I'équipe de cuisine vous souhaite bon appétit

8/4/2024

Salade verte au gruyere
Chipolatas grillées

Haricots blancs persillés

*%

Ananas au sirop

Rappel : le contenu des menus n'

9/4/2024

Salade de riz
Steak haché grillé
Epinards provencales
Petits suisses

Salade de fruits

11/4/2024

Salade de tomates
Boeuf bourguignon
Gnocchis

Fromage blanc

Poire au caramel
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vendredi
12/4/2024

Salade de chou blanc et
rouge

Spaghettis aux legumes

**

Brownie

Creme anglaise



