LE MENU DES ECOLES Toute I'équipe de cuisine vous souhaite bon appétit

Fruit de saison Compote bio Fruit de saison Fruit de saison
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LE MENU DES ECOLES Toute I'équipe de cuisine vous souhaite bon appétit
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l Salad'e de Mz aux Salade de brocolis Carolles rapees au Salade d'ébly 5
! legumes cumin !
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l Escalope .de Foulet au Steak haché grillé Tajine de légumes PQSSO;“,MSC saucea |
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E Purée de potimaron Pdt Boulangéres Semoule au jus Cceur de céleri au jus E
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LE MENU DES ECOLES Toute I'équipe de cuisine vous souhaite bon appétit
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Compote bio Miel Fruit de saison
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{ U bianc remoulade Carottes rapées Saladcla EEEINES B Macédoine vinaigrette |
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I

I - ; Cuisse de canette au Poisson MSC sce au |
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LE MENU DES ECOLES Toute I'équipe de cuisine vous souhaite bon appétit
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2/12/2024

Coleslaw

Daube de beoeuf

Pdt vapeur

Creme pralinée

*%

: le contenu des menus n'est pas contra
ts entrants dans la loi Egalim

3/12/2024

Taboulé aux [égumes

Tortilla champignon et
épinard

Salade verte

Yaourt

Fruit de saison

5/12/2024

Salade de cceur de
palmier

Poulet réti

Polenta crémeuse

Fromage frais

Fruit de saison

vendredi
6/12/2024

Crépe au fromage

Filet de poisson MSC
au four

Plat complet

Fromage blanc

Fruit de saison



LE MENU DES ECOLES Toute I'équipe de cuisine vous souhaite bon appétit

Madeleine Fruit de saison Fruit de saison Salade d'agrumes

| lundi mardi jeudi vendredi

! 9/12/2024 10/12/2024 12/12/2024 13/12/2024
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{ ISNGIVES AU PaIES Salade de riz et féta . Vel:t’s vinaigrelte & Poireaux mimosa
, vertes I'échalotte

i

! _ : e

i Escalope Qe volaille au Ragout derg'a)mvs chiches Veau Marengo Saumon MSC 3 I'oseille
| jus aux oignons

|
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| Gratin de butternut Carottes au miel Spaghettis Risotto

|

|
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} Petit suisse Yaourt a la grecque Fromage blanc Cantal AOP
I
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LE MENU DES ECOLES Toute I'équipe de cuisine vous souhaite bon appétit

lundi mardi jeudi vendredi
16/12/2024 17/12/2024 19/12/2024 20/12/2024
Salade verte Céleri rémoulade Macédoine en salade Salade de riz

Escalope de veau a la  Filet de poisson MSC
creme W Neg, AU four

Plat complet Riz Pétes fraiches

Tartiflette végétarienne  Daube aux pruneaux

Salsifis

s Cantal AOP Yaourt Emmental

Fruit de saison Compote bio Biiche de Noél Fruit de saison
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